
Connection
Pour vous connecter à POLO (POulpys LOgiciel), le logiciel de gestion des longeurs du LCSO, 

cliquez sur le lien longecotelessablesdolonne.fr/poulpys.php. Il est conseiller de l’enregistrer 
comme favori.

Entrez l’Identifiant et le mot de passe qui vous a été envoyé, puis cliquez OK .

Si vous oubliez votre mot de passe, il vous suffit de cliquer sur Clic   pour qu’il vous soit renvoyé.
Dès la première connection, il vous est très fortement recommandé de modifier le mot de passe (8 
à 10 signes, dont 2 majuscules, 2 minuscules et 2 chiffres).

Si nécessaire, corriger vos nom, prénom, adresse courriel, date de naissance, etc.
Si possible, télécharger une photo de type identité pour le trombinoscope. Cela aide les Animateurs
lors des séances et permet aux autres longeurs de vous connaître plus vite. 
En cas de difficultés, envoyez votre photo à poulpys@longecotelessablesdolonne.fr.

Pour vous inscrire à la séance de votre choix, 
cliquer sur Séance, dans la colonne tout à 
gauche de l’écran.
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